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r ひこぅま亟己譯由実 

私が初めて買つた LP 。 思春期 
の女子には、何もかもがステキに 
思えたアルバム。ジャケットもス 
テキだし、ユ—ミンの歌詞がこれ 
またステキロ中でも『雨の街を』 


といぅ曲が私は好きで「夜明けの 
雨はミルク色静かな街にささ 
やきながら降りてくる妖精た 
ちよ」こんな歌詞で、雨の印象 
ががらりと変わつた。当時、ユ— 
ミンのピアノの楽譜を見つけ、家 
で弾いてみたりもしたなぁ！ 

rche 尝 Trick at Budokaru 

C 了巧 T「iok 

私が初めて行つた外タレのコン 
サ—卜が oheapTrick 。 チケツ 
卜〇〇なんてまだ無くて、田舎か 
ら現金書留でチケット代を送り、 



夕 

ク 

レ 

V 

デ 

ク 

ジ 

ジ 


± 


チケットを真つていた時代。この 
アルバムの大ヒットで、日本武道 
館が世界的に知られるよぅになつ 
たそラ。 

「 Pl3nrot3r< -nvumion 」 

Mianig 了 1: 的 ta 「 

学生時代、女子だけが使える「た 
だ莖を使い、「ご <妻べに行く？」 
的な感じでデイス n へよく行つて 
いた。サ—ファ—ディスコ全盛時 
代が過ぎ、それぞれジャンル別に 
なつていつた踊場。私はブラック 
ミユ—ジックが好きだつたので、 
そんな踊場へ行くよぅにな义そ 
こでかかつている曲をビルボ—ド 
のチャ—卜で探して は、 輸入盤店 
で購入したり、貸レ n — ド店で借 
りたりしていた。'ブラック系の踊 
場では大人気の WOL>R レ—ベ 
ルのグル—プ。 

「广 ovro Yocrmrolf 承々王 ml %」 
roTS 

とにかく勢いが凄すぎる！ 
K-Pop のアイドルなのだが、か 
なり Hip-H 召！ このミニアルバ 
ムがリリ—スされるや、全世界 


巧力国で itun 巧アルバムチャ— 
トー位を獲得。 Billboard Music 
/\warcl では、 6 年連続の」 ustin 
Bieber を破つて、叫召 social 
ミ tist を獲得。先日 Tw 迂 er の 
フォロワ—が一千万人を越え、 
retwee なの平巧252200で 
来年のギネスブックに入るそぅ。 
再生1億回越えの MV が；！曲も 
ある。 K - P 召は、歌がラまくて 
踊れるのは当たり前。ほかのユ 
ニットと 違ぅのは、自分たちのや 
りたい音楽がはつきりしている 
事。作詞作曲からアレンジにまで 
携わつている。先日、 >merican 
Ivlusio >ward に招待され、素 
晴らしいパフォ—マンスを披露 
し、 CBS 、 NBC、ABC 
の卜 I クショ I にも出演！ 
すでに Thie 0 了些 nwmokerw や 
wteve >oki と n ラボしているが、 
>MAS のアメリカデビユ—で多 
くのア—ティストからラブ n — ル 
があつたらしい。私の Hip-Hop 
魂が蘇つてしまつた。この歳に 
なつて(笑)初めてアイドルにハ 
マつてしまつた！まだまだ落ち着 
けないなあ〜。 



その昔、電話交換手という職業 
があつた。そんな古くなくとも、 
電車の駅で切符にハサミを入れる 
改札係がいたことはほとんどの人 
が覚えているだろう。 

次に姿を消すと言われているの 
がス—パ—のレジ係だという。商 
品につけたタグで支払額が計算さ 
れ、力—ドで清算する無人の仕組 
みがすでに-部で始まつている。 

その先だが、もしかすると銀行 
員かもしれない。みずほフィナン 
シャルグル—プは、八う後 W 年間で 
従業員1万9000人を減らし拠 
点を 100 削減すると発表、他の 
メガバンクも同様の合理化を計画 
しているという。 

A I 技術を駆使してサ—ビスを 
合理化するわけだが、預金や支払 
いの手続きだけでなく住宅口 —ン 
の相談などもコンピュ—夕—が巧 
当することになるだろう。電子決 
済が中、むになるのでキャッシュが 
不要になる。 

既にデンマ—クでは現金を持ち 
歩く人がほとんどいなくなつたと 
いう。中国でもキャッシュレス化 
が進んでいるらしい。 

「昔は ATM というものがあつ 
たよ」と言うのかもしれない。 

こうなると、 IT 弱者は生活に 
も困ることになる。「コンピュ—夕な 
んて…」と尻込みせずに今から使 
いこなしておくことをお勒めしたい。 
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INFORMATION 


乂な商会 PRESENTS 


2018 年 1 月 6 日 

山中千尋トソオ 

MUSIC CHARGE ¥6,000 
山中千尋 （ pf ) ほか 


が 


the sea live in RIVIERA ZUSHI MARINA 



2018年2月3日 【±) 

水森巧 ± with 

明 & Take Ten Orchestra 

MUSIC CHARGE ¥5,000 

水森亜 ± ( VO )/ 松尾明 （ ds ) /高橋康廣 （ ts )/ 皆川享け S )/ 
言野裕司 ( as )/ 伊勢秀一郎けが/内田光昭け b )/ 

西田 幹 （ btb )/ 二 村希 一 （ P )/ 上 羽康志 （ b ) 


2018年3月3日（±) 

寺井尚モクインテツ h 

MUSIC CHARGE ¥5,000 
寺井尚子 ( vin )/ 化島直樹 ( pf )/ 金子健 ( b )/ 
荒山誌 ( ds )/ 松岡 " Matzz " 高廣 ( perc ) 


山中千尋 




NA0K0 TERM 
◎か田理純 Universal Music.jpg 


【協賛】アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 
【 MC 】 キャロル山崎【会場】リビエラ這子マリーナブルービスタ婚子市ル坪 5-23-16) 

【フードコート OPEN 】 17:00【開場】18:00【開演】19:00 (1st. 19:00 〜 19:45 2nd. 20:15 〜 21:00) 
【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-331 3 

求出演者、会場が変更になる場合もございまず。最新情報はホームぺージにてご確認ください。 http://www.beachfm.co.jp 


SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 



開催：毎月第1±曜 （1 巧のみ第 2) 19:00〜21:00 
会場：リビエラ逗子マリーナヴルービスタ J 
チケット料金： 48,000円（税込み） 

湘南ビーチ FM オンラインストアにて1/9(义）チケット発売開始 https :// www . beachfm . cojp / store / ticket / 


INA 


リビエラま京 nrrue Blue presents FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYOj 

2017年12月22日【金） 

ルイスパジエ and more MUSIC CHARGE ¥5.，400 

ルイス • バジェ (tp,vo) ル泉哲夫 （ b) 津垣博通 （ pf) 今福健司 (per) 鈴木千恵 （ vibraphone 、 Marimba) 

2018年1月26曰（金） 

寺井尚子クインテット MUSIC CHARGE ¥6,500 

2017年2月23日（金） 

jammin，Zeb music charge ¥6 ,000 

2018年 3 月 16 曰（金） 

/Jv 林をクインテット MUSIC CHARGE ¥6,000 

【会場】リビエラ東京 nVIODARN に A モダニカ J 東京都豊島区西池袋 5-9-5 
に inner 】 17:30【開場】18:00【開劍19:00 

【お問合せ】リビエラ東京 TEL 03-3981 -3233 https :// www . riviera . co . jp / banquet / tokyo / event / 
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ぶらり 
湘南七福神 
めぐり 

文.写真/堀お一 


「セ福神」。その名前は聞いたこと 
が あっても、 起源や由来などは意外 
と知られていないのではないか。 

ィンドや中国と日本の神が合同で 
福をもたらす といぅ 信仰は、なかな 
か平和的で縁起物だと思ぅ。逗子と 
葉山では「湘南セ福神」と呼ばれる 
小規模なセ福神めぐりがあるが、あ 
まり 知られていないせいか、めぐる 
人が少ない分、一人あたりの御利益 
が大きいと言われている。 

年始の散歩がてら、福の神を訪ね 
てみるのもいいかも。 
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、湘南お福神の案内地図。 


湘南と福神とは 

まず、セ福神とは「恵比寿」 
r 大黒天」「度沙門天」「弁が天」 
r 福禄寿」 r 寿老人」「布袋尊」 という 
七をの神のことで、それぞれを祀つた 
社を順に回り、縁起を呼ぶお参りのこ 
とを 「セ福神め ぐり」という。 


室町時代から広まったといわれてい 
るが、日本古来の神は恵比寿だけで大 
黒天、度沙門天、弁が天はィンドのヒン 
ドゥー教の神、福禄寿と寿老人、ホ袋 
尊は中国が発祥である。それぞれに追 
福祈願の縁起はあるが、「セ難即滅、セ 
福即生」の説に基づくように、セ福神 
を参拝するとセつの災難が除かれ、セ 
つの幸福が授かるといわれている。 


とはいえ、庶民的な民間信仰に よる 
ものでもあり、農民や漁民が手輕に神 
頼みできるよぅなが象だったよぅな気 
る0 

「湘南セ福神」は逗子と葉山にわた 
るセつのお寺で構成されていて、セ福神 
めぐりとして 御開帳されるのは每年 
元日から1月 W 日までの W 日間。範囲 
もそれほど広くないので、気輕に回る 


ことができる。どんな順でも構わない 
し、バスや電車、自家用車、自転車、徒 
歩タンョギンス好みの移動方法で福の 
神をめぐってみよ/っ。 

ところで湘南セ福神のセつのお寺に 
は共通点がある。それはどこもが//高 
野山真言宗 / S に属しているということ 
だ。実は日本中のセ福神で宗派が揃っ 
ているところは意外と珍しいのだ。 

湘南セ福神めぐりをする時は 
ちよっ とした楽しみがある。まず右 
ぺージにあるようなを紙を最初のお 
寺で購入し、それぞれのお寺を回る 
每に御朱印をもらえる。 

また、「福笛」に吊るす「お顔」と呼 
ばれる±鈴も購入することができる。 
ただし、2年前までは顔だけの±鈴 
だったが、焼成する職人が減っていき、 
前回からは全身のかわいらしい「お姿」 
(福顔)に替わった。 

色紙や福笛を最初にもとめるおと寸 
ではそれぞれが千円だが、その後の六 
つのお寺ではお姿(福顔)が3 〇 〇円、 
朱印が1〇 〇円という費用となる。 

こ、っいった授与品は、セ福神めぐ 
りの期間な外でも購入することはで 
きるが、売り切れてなくなることも 
ある。最後のひとつが揃わないとい 
、っ悲しい結末にならないように早め 
のお参りがオススメである。 
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【Information】 

宗泰寺 

逗子巿桜山 7-7-1 
巧 046-873-9425 
京急新逗子駅南口下車 
徒歩5み 



【Information】 

玉蔵院 

葉山町一色2154 
巧 046-875-3531 
京急バス旧役場前下車すぐ 




福徳大黒尊天 宗泰寺 

大黒天は頭巾をかぶり、巧出の小植 
と大きい袋を手に、米倭の上に座ってい 
るといぅのが一般的なィメージで、五穀 
豊猿、蓄が、農業、台所、福徳を授ける 
神とされている。 

ヒンドゥー教のシヴァ神の化身である 
マハーカーラがィンド密教に取り入れ 
られて大黒天となったといわれるが、日 
本においては大国主命と神仏習合し 
たともされる。マハーカーラは闇の破壊 
神ともいわれ、恐れられる存在だが、チ 
ベット、 中国、日本と伝来す るに つれて 
笑顔の神となった よぅ だ。 

宗泰寺の大黒尊天は信貴山成福院 
より 勧請した もので、 身の丈四尺 も 
あり、にこにこと笑いながら宝の雨 
を降らせる福秘を振つている姿は、 
商売繁昌などの福の神として敬神さ 
れている。 


葉山恵は寿 玉蔵院 


恵比寿はセ福神の中で唯一の日本 
古来の神で「夷」や「戎」とも表記され 
「えべっさん」などとも 呼ばれる。左手 
に綱をかかえ右手に釣竿を持った親し 
み深い姿の漁業の神で、特に商売繁昌 
の神様としても信仰が厚い。 

日本神話ではィザナギとィザナミの 
子の姪子命が恵比寿だといわれるが、 
3歳に なっても 生育が悪くて足が立た 
なかったために、船に乗せて流し捨てら 
れてしまったといぅ育旧ル放棄の犠牲者 
でもある。やがて漂着した摂津の国近 
くの浜の人々の手によって大切に育て 
られ、その後「夷一二郎大明神」、 r 夷大 
神」として祀られたとい、 っこと だ。 

わおくじめしのみこと ことしろめしかみ 

また、大国主命の子である事代主神 
ともい、っ説もあるが、どちらも海から 
やってきた神としては同じ。海に近い 
玉蔵院で漁業の神である葉山恵比寿 
が祀られているのも然りである。 
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【Information】 

仙光院 

葉山町長柄 1439 
巧 046-875-2007 
京急葉桜住宅行バスオ戸坂上下車 
徒歩8分 



【Information】 

逗子大師延命寺 

逗子巿逗子 3-1-17 
巧 046 -873-9322 
京急新逗子駅北口下車 
徒歩3み 



長柄琵沙門天 他光院 


度沙門天は身には甲膏をまとい、右 
手に宝棒、左手に宝塔、足の下に邪鬼 
天の邪鬼を踏みつけていて、魔を破る 
力を授けてくれる武神で、福徳の神と 
して i 宗められている。 

持国天、増長天、広目天、昆沙門天 
からなる四天王は、仏教成立な前の古 
代インドでは世界を守る神とされて 
いた。 化の 守りを 受け持つ度沙門天は 
その四天王の一神で「多聞天」の別名を 
持ち、 サンスクリット 語で「ヴ ァイシュラ 
ヴ ァナ」(あまねく聞く)といぅ 意味の 
別名で呼ばれるインドの ク ー ベラ 神が 
由来。戦いの神でもありながら、が宝 
福徳をもたらす神でもあったため、た 
来後には「が宝富貴自在の福利を得 
る」 という 度沙門天信仰になっていく。 

仙光院の長柄度沙門天は、奈良の信 
貴山朝護孫子寺より勧請したもの。 



厨子弁が 天逗モ 大師延命寺 


セ福神の中でただ一がの女神であ 
る弁が天は弁才天や辨が天とも書か 
れ、古来ょり音楽、弁才、が福、学 
芸、智恵の霊徳あらたかとされてい 
る。弁天様といぅ呼び名で親しまれ 
ているが、インドの女神サラスヴァ 
テイーが中国経由で日本にたわり弁 
が天となつた。 

インドのヒンドゥー教ではサラスヴァ 
テイーは創造神ブラフマンの妻だとさ 
れ、仏教が広まった平安時代の日本 

すさのおのみこと いちきしまひめのみこと 

では素畫嗚尊の娘の市が嶋姫命が 
弁が天だとされた。かと思えば、 
天岩戸の前で踊った天鋼女命だとも 
いわれ、さらに江島縁起では五頭龍 
の妻になる天女となつている。 

延命寺の厨子弁が天は、高野山ょ 
り勧請したもので、脇侍の他、十六 
童子が揃って安置されている。 
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【Information】 

東昌寺 

逗子巿池子 2-8-33 
巧 046-871-4575 
京急神武寺駅下車 
徒歩3み 



【Information】 

光照寺 

逗子巿沼間 2-20-17 
巧 046-871-3254 
JR ま逗子駅下車 
徒歩5み 





ま仙福禄寿尊 東昌寺 


福禄寿は中国生まれの神で、道教の 
理想でぁる福(幸福).禄(高禄).寿(寿 
命)を授けるという意味から、人望、福 
徳、長寿、幸運の神とされている。 

頭が長くて、白くて長いヒゲを善 
え、鶴と亀を連れて、左手に宝珠、右手 
に巻物を括りがけた杖を持っ姿が特 
徽。化宋の元祐年間に、老人星(南極 
星)の化身とされる一人の老人が都に 
現れた と 伝えられている。その老人は 
身長がわずか一一一尺で、体と頭とが同じ 
大きさであったというから、 まさに 一一頭 
身キャラ。占いを して 生計を立て、銭が 
入ると酒代に したと いう。 

東昌寺では宝仙福禄寿尊と呼ば 
れ、兵庫県宝塚の名刹、清荒神より勧 
請され、壇信徒一同の招福と長寿安泰 
を祈願する歴代住職の持仏として祀 
られている。 



福徳延命寿老人 光赔^寺 

寿老人は長いヒゲをはやし、手には 
巻物を括りがけた杖、そして団扇や桃 
などを持ち、鹿を従えた姿の中国の仙 
人ス南極星の化身ともいわれている。 
上記の福禄寿と とても 似ていてキャ ラ 
的にかぶっている。 

実は、福禄寿と寿老人は、中国で祭 
られた道教の神で、どちらも長寿を授 
ける神とされた。福.禄.寿の一一一星の、っ 
ち寿星(西洋天文学でカノープスと呼 
ばれる恒星の南極星)が単独で日本に 
たわったのが寿老人といわれ、星の信仰 
が別々に発展して福禄寿と寿老人の 
神を つくり 出したといわれる。 

寿老人が連れている鹿は、お産が輕 
く、親子の愛情や夫婦間の貞操観念が 
強い動物で、そのことから安産や親子 
夫婦家庭円満、福徳延命の象徴とされ 
ている。 
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【Information】 

長運寺 

葉山町長柄615 
巧 046 -875-2609 
京急バス長柄交差点下車 
徒歩5み 


▼福艳に下けた湘南お福神の「お姿」。 




巧満布袋 尊長^寺 

ホ袋尊は一般には「ほていさん」でな 
じみがある神様。太ってでっぱった太鼓 
腹、大きな福耳、上半身は半裸に近 
く、大きな袋を肩に担いでいる。そのに 
こにこした笑顔と、珍妙な風貌から、 
思わず顔がほころぶ福の神で、その巧 
徳は福徳円満だ。 

実は唐代末期の中国宗王朝に実在 
した禅僧で、本名を契此という。弥勒 
菩薩の生まれ変わりといわれ、大きな 
布の袋を担いであちこち旅をしたため 
に「布袋和尚」と呼ばれた。 

袋の中には物乞いをして手に入れ 
た食物を蓄えたり、必需品を一緒に入 
れて放浪していた。今で いう 浮浪者か 
ホ ー ムレ ス〇しかし、不思議な能为がを 
り、雪中に寝ても雪をかぶらず、体も 
が佩れず、天気の予測も百発百中、吉凶 
の占いを得意とし、多くの人々に愛さ 
れ るよう になった という。 
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御朱印の魅力 


セ福神めぐりではを紙や福健のお 
姿が参拝の証と なる が、これな外に 
も、御朱印帳に墨書きで拝受する御 
朱印もある。これは本来は写経を寺 
社へ納めた際の受か印のようなもの 
で、まずは神仏に手を合わせて参拝 
する ことが 前提である。 

また、近年はパワースポットめぐ 
りと いうことで、御朱印を集める 
「御朱印ガ^—ル」と呼ばれるブ^ —ム 

もあるようた。ア.ートのような美し 

さを秘めた魅力的なアィテムである 

ことは 確かだが、 スタンプラリ ー と 

は違うので、マナーを、心得て拝受す 

るよう にしたい。 

(画像は今回特別に記していただい 
たもので、日がは省略している) 





▲葉山恵比寿玉蔵院 


▲円満ホ袋尊長運寺 


▲長柄畏沙門天仙光院 
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■鎌倉-江の島セ福神 


■藤沢セ福神 


皇大神宮 

恵比寿 

藤沢市鶴沼神明 2-11-5 

諷訪神社 

大黒天 

藤沢市大媚 3-7-2 

龍口寺 

昆ミ少門天 

藤沢市片瀬 3-13-37 

白旗神社 

昆沙門天 

藤沢市藤沢 2-4-7 

江島神社 

弁財天 

藤沢市江の島 2-3-8 

常光寺 

福禄寿 

藤沢市本町 4-5-21 

感応院 

寿老人 

藤沢市大媚 2-6-8 

養命寺 

布袋尊 

藤沢市城南 4-10-35 


■湘南ひらつかセ福神 


■兰浦セ福神 


圓福寺 

恵比寿 

王浦ホ南下浦町金田 258 

延壽寺 

大黒天 

王浦ホ初声町下宮田 3403 

慈雲寺 

昆ミ少門天 

王浦ホ南下浦町昆沙門 667 

海南神社 

弁財天 

三浦ホ三崎 4-12-11 

妙音寺 

福禄寿 

三浦ホ初声町下宮田 119 

白琵神社 

寿老人 

三浦ホ三崎町ル網代 1516 

見桃寺 

布袋尊 

三浦ホ白石町 19-2 


■箱根セ福神 


独園寺 

恵比寿 

横須賀市浦郷町 3-43 

自得寺 

大黒天 

横須賀ホ追浜町 3-24 

法福寺 

昆ミ少門天 

横須賀ホ追浜本町 1-19 

正禅寺 

昆ミ少門天 

横須賀ホ浦郷町 4-5 

能永寺 

弁財天 

横須賀ホ浦郷町 2-83 

正光寺 

福禄寿 

横須賀ホ追浜町 3-28 

観音寺 

寿老人 

横須賀ホ追浜東町 1-79 

良ふ寺 

布袋尊 

横須賀ホ追浜南町 1-27 


■小田原セ福神 


■相州村岡セ福神 


柄沢神社 

恵比寿 

藤沢市柄沢 511 

大神宮 

大黒天 

藤沢市村岡ま 3-28 

ま耀山弥勒寺 

昆沙門天 

藤沢市弥勒寺 519 

曰枝神社 

弁財天 

藤沢市渡内 3-8-10 

川名御霊神社 

福禄寿 

藤沢市川名 656 

御霊神社（宮前町） 

寿老人 

藤沢市宮前 560 

荒神神社 

布袋尊 

藤沢市ル塚 596 


■相州小出セ福神 


■追浜セ福神 


本覚寺 

恵比寿 

鎌倉市ル町 1-12-12 

長谷寺 

大黒天 

鎌倉市長谷 3-11-2 

宝戒寺 

昆沙門天 

鎌倉市小町 3-5-22 

鶴岡八幡宮 

旗上弁財天 

鎌倉市雪ノ下 2-1-31 

江島神社 

弁財天 

藤沢市江の島 2-3-8 

御霊神社 

福禄寿 

鎌倉市坂ノ下 4-9 

妙隆寺 

寿老人 

鎌倉市小町 2-17-20 

浄智寺 

布袋尊 

鎌倉市山ノ内 1402 


箱根神社 

恵比寿 

箱根町元箱根 80-1 

守源寺 

大黒天 

箱根町畑宿 167 

駒形神社 

昆沙門天 

箱根町箱根芦川 290 

阿字ケ池な天 

弁財天 

箱根町芦の湯 86-76 

山王神社 

福禄寿 

箱根町 ニノ 平（小涌園ュネッサン内） 

本還寺 

寿老人 

箱根町箱根 223 

興福院 

布袋尊 

箱根町元箱根 26 


報身寺 

恵比寿 

ル田原ホ南町 3-11-3 

蓮船寺 

大黒天 

ル田原市城山 3-31-15 

潮音寺 

昆沙門天 

ル田原市久野 511 

福泉寺 

満願弁財天 

ル田原市城山 1-19-1 

大蓮寺 

福禄寿 

ル田原市南町 2-4-9 

鳳巣院 

寿老人 

ル田原市城山 3-7-43 

圓福寺 

布袋尊 

ル田原市本町 4-6-24 


来迎寺 

恵比寿 

茅ヶ崎市芹沢 3291 

宝蔵寺 

大黒天 

茅ヶ崎ホ行谷 318 

妙伝寺 

昆ミ少門天 

茅ヶ崎市堤 1032 

蓮妙寺 

弁財天 

茅ヶ崎市芹ミ尺 2472 

善谷寺 

福禄寿 

茅ヶ崎市芹沢 1137 

白峯寺 

寿老人 

ぎヶ崎市下寺尾 1551 

正覚院 

布袋尊 

茅ヶ崎市堤％ 81 


=嶋神社 

恵比寿神 

平塚ホタ陽ヶ 6 60 -27 

妙安寺 

大黒尊天 

平塚ホ平塚 1-12-15 

春曰神社 

昆沙門尊天 

平塚ホ平塚 4-18-1 

平塚八幡宮 

弁財天 

平塚ホ浅間町 1-6 

善性寺 

福禄寿 

平塚ホタ陽ヶ丘 45-6 

長楽寺 

寿老人 

平塚ホ札場町 15-42 

蓮光寺 

布袋尊 

平塚ホ履木町 9-9 


神奈川のと福神 

今回は湘南ビーチ FM らしく、 
「湘南セ福神」を取り上げたが、神 
奈川県には他にもたくさんのセ福神 
がある。横おや川崎方面を除いて、 
逗子.葉山の周辺で代表的なセ福神 
を列挙しておく。 

中には八福神になつているところ 

もあるし、これな外にも一箇所で七 

福神が祀られている寺社や、石や木 

彫の小さな像、絵馬などのセ福神だ 

けの箇所もある。 
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① 玉ネギ、ニンジン、セロリをスライスして 
ざく切りにして、袖子（レモンなどネ甘橘類 
ならなんでも可）をスライスしておく。 

(2) もも肉を開いて、すりおろしたニンニクと 
袖子をすり込む。 

③ 肉の巧の方に、ペティナイフか金串で細か 
く穴をあける。 

④ 肉の両面に、塩を多めにふり、黒胡椒もふ 
り、 （1) でスライスした野まをまんべんな 
く置いて、ラップした上から軽くおさえて、 
冷蔵庫で2〜3時間かませる。 

⑥ かませたら、表面の野まを払って水分を拭 
き取る。日陰で陰干しか扇風機で表面を乾 
かすと完璧。 

(6) 煽製器にチップを敷き、強义にかける。煙 
がうっすら出てきたら、巧を下にして肉を 
置き、蓋をする。 

③ 15分ほどで肉をひっくり返し、追加で5分 
ほど爆製する。 

( D 取り出して、網の上で冷まして落ち着かせ 
る0 

④ 食べやすい大きさに切り分けて、完成。 

《 熱鷹法は高温状態で時間をかけずに爆すの 
で食がををるような状態になり、脂が乗っ 
ていてとてもジューシーな爆製ができあが 
るが、長期保存には向いていない。 


⑥表面の野まは取り除き、水①きり付けの野菜をスライスして 
分を拭き取って乾かす。 おく。 



最らグンやそ 
初癖 'ドサので 
のに応イラ、まき 
な用ッタまよ 
歩るはチの食が 
をほ変、がべ つ 
ぜ を： a 力料てた 
ひ^自ナ、も鶏 
! t 在ツパし、 も 
しし、。ペンし、 も 

爆 ^ k 


⑦爆製器に好みのチップを敷②すりおろしニンニクと袖子 
いて义をつける。 をすり込み巧に穴をあける。 



⑨時間は爆製器によって変わる④スライスした野菜をのせてラッ 
が、15かくらいで様子をみる。プし冷蔵庫で2〜3時間置く。 



⑩上下を返してさらに5かほど。⑥休ませておいた肉はしっとりし 
取り出して冷まして切り分ける。てし、る。 


ラな 

イい 

しの 
てで 
み 、 
よ料 
う理 


/し、 

者 


料 


め 




挟、の 
ツんパ爆 
ピでス製 
ンサタは 


I 

に 


recipe 40 
鶏もも巧の禱製 

海からあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料 i 里を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取が/堀ホー.菅原恵利子 


• 鶏もも： 2枚 
(煽製は1枚ずつで調埋） 

. 玉 ネギ： 1/4〜1/2個 
-ニンジン：1/4本 
•セロリ：1/4本 
•抽子（レモン）：1/2個 
• ニンニク：1カケ 

• 黒胡椒：適量 
•塩：適量 


萬讀 


湘南 

レシピ 


つくりかた 




， はクリスマスやお正月など、 
食卓もちょっと華やかに演 
出したい。そんな時、前もって作 
り置きできる爆製料理はピッタリ。 

今回のレシピでは鶏もも肉を短 
い時間で爆煙できる執攜で爆製に 
するが、魚やチ—ズ•ゆで卵など、 
素がを変えて何でも爆製にしてみ 


使ぅチップを蜜えれば風味が違つ 
てくるので奥深い。 

道具も、今回は専用の爆製器を 
使つたが、鉄のフライパン、中華 
鍋、ダツチオ[ブンなどに餅網等 
を敷いて蓋が出来れば大丈夫。要 
は、<ぉがを煙でいぶして熱を加え 
られれば熱爆まの爆製料理ができ 


ると面白い。また、同じ素がでも る。あまり難しくないし失敗も少 

















"大学病院の博±び推薦する"女性専門誠を院 

片瀬が巧院 

神奈 j 11県藤が市片；頼1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 

江ノ電「柳小路」より徒歩7分 L 片瀬誠炙院 

http://www.katase-shinkyuin.coin 



AD 



ツボコ ーナー く冬には " 承山 " がお勧め > 

★ツボの探し方 

承山:ふくらはぎの中央。膝と腫を結ぶ線上の中間にあるツボ。 
A 注意 

★強く押しすぎない。 

★指の「はら」で押さえる。 

★1 か所を5秒くらい押す。それを2〜3回繰り返す。 

★飲食飲酒前後、入ミ谷前後は避けて、ゆっくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P、 「季節の過ごし方」のバナー参照 


季節0逸ごし方 

片瀬誠灸院便り vol.12 



白い〇が承山の位置 



礎代謝 

私たちは、安静にしていても 
H ネル U キ I を使い、これを基礎 
代謝といいます。基礎代謝は、 
年齢や性別、体の大ささによつ 
て異なります。また、筋肉が多 
い人の方が高 <、季節による変 
動もあります。意外ですが夏は 
低く、冬は高くなります。 

冬は外気温が低くなるので、 
体温を維持するために、熱を作 
る必要があり、そのために夏よ 
りを基礎代謝が高くなります。 


sy は貯蔵の季節 

冬は安静にしていても H ネル 
半—を余分に使います。そのた 
め、東洋医学では体を休めて 、 H 
ネル半—を貯蔵して、春に備え 
る季節と考えます。 

冬が旬の大根、かぶ、にんじ 
ん、ごぼぅなどは、硬くて栄養を 
"キユッと凝縮し、貯蔵しているの 
が特徴です。野菜が冬/を越すた 
めに蓄えている栄養を頂くので 
すから、無駄にしないように、5 
掛けたいです。そして 6〜7 時 
間の睡眠で、体をゆっくり休めま 
しよラ。 


セルフケア 

冷たい空気は足元に溜まる 
ため、暖房が効いた室内でも足 
が冷える事があります。そんな 
時にはゆっくりと7〜 W 回、腫 
を上げ下げして、而<らはぎを 
動かしましよう。冬は激しい運 
動より、この程度の運動がお勧 
めです。 

足は第2の/5臓と言われる 
ように、而く6はざの筋肉を動 
かすと、血液が体の隅々まで行 
渡ります。 

血液には熱を運ぶ働きがあ 
るので、而<らはざを動かすと 
体が温まります。椅子に座った 
ままでもできますので、お試し 
ください。 

承山でをえ予防 

承山は、ふくらはざの中央に 
あるツボです。冷え症や、足がつ 
リやすい人、腰痛がある人にお 
勧めのツボです。入お中に湯の 
中で刺激を すると、 血液循環を 
更によくなります。 

冷えるとトイレが近くなる人 
は、マガジン^号で紹介した太雞 
ちお勧めです。 

(写真•文片瀬誠を院) 





















酥素風呂デトツクスサロンボナデア 

函 046-815"6313 励！ 子巿逗子 1-7-2 。レカミ-ノ 2 F 因 JR 逗子駅徒 
歩4分京急新逗子駅徒歩7分 E 3 不定か 图 9:30〜19:00旧祝は〜 
18:00巧 删 www . bonadea - 汾 lon.com 画 bonadeazushi @ grrail.com 

酵素風呂をメインにした、 

デトツクスサロンです。 

体質な善、便秘、肌荒れ、 

疲労回復、冷え性改善、 

肩こり、腰痛、更年期障害、 

不妊症、生巧痛など、 

酵素風呂はいろんな効果が 
期待できます。 

驚くほどの発汗で、爽快感 
抜群です！ 

I ぉ気軽にぉ問ぃ合わせください。 

マガジンを見た！でキャンぺーン害间あり 


and Art 

13046-884-9888 团逗子 巿逗子 5-1-25 1 -A 
因 京急新逗子駅徒歩0分、 JR 逗子駅徒歩2分 巧义 曜日 
图 1 0:00-1 8:30最終予約 四 hairsalon - anda け . com 



全国のカットコンテストで 
I 優勝、上位入賞の実カサロ 
. カウンセリングで髪の 
I 悩みを解消できる技術で 
「なりたい」に近づけます。 

I 人気ある話題の商品も取扱 
ってます。皆で来てね。 


and Art 




「マガジンを見た」で初回25%割引。オトク 


jr 

! 巧〇! 


S BODY FACTORY 


190-4186-2020 团葉山 町堀内 744-7 ラポール葉山2 F 
因 京急バス「風早橋」下車徒歩2分 （ P 3 台を） 团±曜 
图 7:00〜21:〇〇 皿 http :// ysbodyfactory.com 

2018 ミスユニバースでも正 

式採用 I 

3分で気持ちいい!〜お]ム、者 
でも効果が実感できる！ 

美しくしなやかな筋肉が手に 
入る【フレックストレーニング】 

を体験してみませんか？ 


作 B 0 刖化飾 W 

I ETvr^H-Kiui rii I lii■— iim" nj*« 



d … 】ご rii ご 

SHOP 

LIST 



美しく減量できる FD ダイエットイ云授します 




I 鎌倉 HAMMAM ( ハマム） 

回 0467-24-8660 因〒 248-0012 神奈川県錐倉巿御成町 7-13 
因 鎌倉駅から徒歩3分御成通り直進右手 团 無し 图 9:30〜レッスン 
終了まで(曜日によって異なります） 四 http :// hammam . jp / inclex.html 

岩盤';谷&スタジオレンタル 


岩盤';さや岩盤';谷室内エクサ 
サイズで代謝をアップし余分な 
脂肪の付きにくい体作りを 
しませんか。別館スタジオで 
はポクサフィ': / K 斉田美容ラボ 
も開ろ台。スタジオレンタル平日 
害!!引1500円 /1 h あります。 
お気軽にお問合せください。 
1500円の体験レッスン受付中！ 



ボクサフイット by KOJI 



AUTY 


duty Salon 
Nail 
Esthetic 
Relaxarion 


公巧鮮場 

































tricca Balcony Hayama 

因 1046-887-0158 团葉山 町堀内 50-2 葉山マリーナ 2F 駐車場完備 因 JR 逗子駅 
より京急バスー色行き「葉山マリーナ前」下き E3 火曜日 图 平日9:30〜19:30 
± : 9:00〜20:00 日•祝日： 9:00〜18:00 圆 http://www.tricca-m2b.com/ 



大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さいませ！! 


代官山発 

卜ータルビユーテイーヘアサロン 
☆雑誌掲載多数な 


新鮮でヘルシーな飾らない 
スタイルが得意な tricca ☆ 

江ノ島や富±山が広がるサロンで、 
指先のキレイやリラクゼーシヨン 
メニューで癒されに… 

ヘアーとジェルネイルとの同時施術、 
アイラッシュなど卜ータルで皆様の 
キレイをサポート致します 



i I-'. 

店内は才ーシャンビューの広々とした空間ゆったりとした場戸斤でネイルとアイラッシュ 


〜親子特化〜 

お一人様¥已呂32 (税込） la 上の Hair メニューをされたちのお 
モ様 （4 歳下）のカットを無料サービスさせていただをます。 

「マガジンを見た！」で初回20%割引。さ5に初回ネイルでご 
来店の、お客様はノ（ラフインノ（ックを無料でさせて頂をます。 

〜夕方割引〜 

1巨時な降にご予約の方全員に1〇〇/〇割引とさせて頂さます。 


々。クタ々タタがタタ 

ゾ V >1クタタタスか夕 

2018年 

3月9曰(金) 

発行チち!！ 



ベルガモット 

13090-4820-3489 团錐倉 巿大町妙本寺山門近辺 
因 JR 錐倉駅徒歩5分 图 10:00〜 19:00( 最終受付 18:00) 
画 予約*問い合わせ ： kukuSI nnina @ gnnail.conn (タナカ） 

看板もだしていない癒しの 
プライべート隠れサロン。 

この冬はボディ&お顔のイ呆 
湿パックを5000円オフの 
13000円+スイーツ付 
エステシヤン&ネイリスト 
募集。資格をお持ちの方もェ 
ステは術を学びたい方も美 
容に興 P 未がある方、お待ちし 
ております。 


オイルマッサージで、このをは乾燥知らず 





靡 


PIPER-HIIBSIECK 


CHAMPAGN 


王妃 マリー.アントワネットに 献上され、 
マリリン•モンローにも愛された 
シャンパーニュノくイパー.エドシック0 

カンヌ国際映画祭の公式 
シャンパーニュとしてもよく知られています。 


ストップ!未成年者飲酒•飲酒運転。お酒は楽しく適量で。 が 

妊娠中 • 授乳期の飲酒はやめましよう。のんだあとはリサイクル。 


■ I I ファインワインを世界から 

L 日水リわ桃す舒上 

http :// www . nlwine.com 
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巧谷亭 あらき 

03046-874-751 1 励 横須賀巿秋を1 -3-25 因 R 134前田橋交 
差点を海側に入り、200 m 应 第1.第3水曜.毎週木曜 
图 11:30〜19:30 (LO.) 曲! http://www001 .upp.sonet.ne.jp/akiyate ン 

ホをきたて、巧ちたて、湯でたて 
I をモットーにやっています。 

皆様のご来店を 

お待ちしております。 

年内は12月31日まで、 

新年は1月2日より営業。 

* 持ち帰り用年越しそばの 

ご予約受け賜ります。 


美巧しい日本'酒も揃えています 



お料埋うおへい 


03046-871 -2259 圆逗子 巿新宿 2-9-34 
因 JR 這子駅より逗子’為岸方面徒歩10分逗子開成学園裏 
巧 水曜日 图 11:00〜21:30 

お届け料巧専門店 
通夜、葬儀、法事の料理弁当を 
御希望の会場へ配達致します。 

電話にてご相談、ご予約 
お待ち申し上げます。 





B 油巧ワインセラー鎌倉店 

^应 0467-23-9384 疆鋪倉 ホ小町 2-11-21 国 i 倉駅より徒歩5み。鶴岡八幡宮の参 
道"段暮’沿し、、鳩サブレ惶島屋本店」さんの隣です。 の な U 臨時休業あり） 宜 10:30 
〜19:30 四 http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan/ H shonan @ lily . ocn . ne.jp 

フランス、イタリアを中ん、 

に、 P 未にこだわり厳選した 
ワインを多数取り揃えてお 
ります。オーガニックや自 
然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、 気： 

軽にお選び頂けます。 


うおへい御膳¥4,536 


ロイン由 pim 
をなた、と5と 
t イか卜も11 
9て go が， 

田しくな IfiU 占よ b ピ3そ. 



シャンパンなど贈答用ワインち7をります。 


串揚げ処わさび 

13046-876-8045 画逗子 巿逗子 1-11-12 八木ビル n2F 
因逗子 なぎさ通り商店街 Ea 月 图 17:00〜24:00 
皿 https://ja-jp.facebook.com/kushiagewasabi/ 

おかげさまで感謝3周年！ 

お勧めの串揚げコース 
8本1480円〜 

など取り揃えて、 

皆様のお越しをお待ちして 
おります！ 




^ おふく 

IH rairMC Q マに 


因! 046ぶ 75-1204 趣 葉山町堀内764ぶ 廣葉山 教会下、木下風ホ下 
I 信号 应 水曜日、第3义曜日 图^部 11:30〜14:00 18:00 

-22:00 (出前よ18:00で終了） El!http://www.hayama"fLi<Lrfuku.com 

I 昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れた コース もご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

出前も賜ります。 


逗子で唯一の串揚げま門店。 


f 



スモーか、ウス葉山 

1 13046-875-6715 固 葉山町下山口 1757 
吕逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
|巧 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 

I M http://smokehousehayama.fc2web.com/ 



こだわりの鷹製です。 


お巧成 

13046-873-9255 固 逗子巿池子1 -8-1 5 
因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。専用 P14 台 
垃 木曜日 

图 11:00〜15:00 
I 16:30〜20:30 


福来成盛りだくさ一ん！ 


プフランツェン 

1 13046-873-9720 
I 逗子巿桜山 8-1-46 

慢子駅より葉山方面に向かう田越橋沿ぃ 
|巧 月曜日 

M http://www.pflanzen.jp 


が语 

1 

■ 

n 


咖王非豆賠煎販売ま門店 


I げんこつや焼肉食堂 

13046-857-1529 励 横須賀巿芦名 2-20-23 
I 因 J R 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名 
□下車徒歩2分 P 有り 
I 因义 曜日、第3水曜日履識こてご確認下さい） 
图昼 11:30〜14:00夜17:00 -21:00 
I 四 http://members2.jcom.home.ne.jp/genkotuva29 



ドドーンと焼肉云巧！ 


FOOD 

化が'''，が I-,''ふ—;;I 

Restaurant 

Bar 

Dweets 

wocery 


き 揚が 処 


巧ち巧•弁当製巧売 


巧を店そば屋 


































葉山町堀内に r 大人の居場所」できました。 

» 宮崎尾崎牛のっけ巧でお昼ご飯はじまりました。 
大きな窓から見る空と緑で、 

鄉っくりと楽しんでください。 

，薪ストーブの煙突が目印です。 







g 吿詰パー SALA 

H 品 ぅ由友1111目后ュ±:己ュィに 


画 神奈川県這子巿逗子 1-5-21-3 階 国 逗子駅徒歩1分サン 
ルイ島のビルの3階 巧 日、月 固 17時〜23時 (L0.22：30) 
M https://www.facebook.conn/SALA.Zushi/ 

ドリンク 500円〜 

フード 300円〜 


吿詰べースのおつまみと 
おいしいお酒でリラックス 
二次会にもどうぞ！ 


m ■ ， ― iL I 


ENISHI Japanese Restaurant 

11046-871 -5382 画逗子 巿逗子 1-2-7 
因 J R 逗子駅徒歩 1 分 
巧 なし 图 17:00〜26:〇〇 (1.0.25:00) 

I 古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
I 大切な人との楽しい時間を 
お過ごしください。 

夜¥2,500〜 

お造り盛り合わせ¥1980〜 

牛すじの煮込み¥780〜 

綿のカマ焼き¥980〜 

I 生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 

▲お造り五種盛合せ ¥2,980 



風早茶房 

13046-890-0499 …た浦 郡葉山町堀内648 函風早 橋逗子 
方面バス停が面 巧 水曜日 图 正午〜夜11:30 (日曜日は9: 
30) 皿 kazahayasabo 励 cloud.com 風早茶房 （Facebook) 

国道134号開通前から風早 
I 橋に巧む築90年の古民家 
を活用した寄道処。 

I まったり空間、咖排とを種飲 
I 料、甘味樽生麦惩井、蓋焼 
ピザ等を 78.9 と一緒にお 
I 楽しみください。 


例/?ホみ 

哪 A 婉〇 @ 3 



巧とめし由比ガ漠マルギユウ 

面 0467-61-1929 趣 錄倉巿長る 2-16-15 サイトウビル102 愛 江ノ電長を駅下車徒 
歩2分、 P 有り 巧 义曜日 图 ランチは水祝 ‘ zb 日のみ1130〜14：30、17:30〜 21:30( LO .) 

I M https :// www . facebook . com / 由比ヶ浜-丸牛 -347083968789986 / 

錐倉でランチといえば丸牛 
黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
-プで¥1500 (税別） 

のランチセツトの巧とコス 
パはもう最局！ 

お肉好きなら一度きてみて 


風早茶房正面夜景 


■ 



ボリューム満天のランチセット巧も最高 


洋食ふたみ 


面 046-887-0447 励逗子 ホ逗子 6-2-2 因 JR 逗子駅より徒歩6分、 
京急新逗子駅より徒歩3分。這子郵便局向かって2軒左隣り。 

巧 木曜日 图 ランチ11:30〜14:30ディナー17:30〜21:〇〇 ( LO .) 
売店時間10:30〜20:00 皿 futami . ext.jp 
オムライス•ハンバーグ•ス 
パゲッティナポリタン等お 
なじみの洋食を本格的な巧 
でお手軽に提供いたします。 

I ディナーには自慢のチーズ 
フオンデュ•ラクレットも 
I お楽しみ頂けます。 


売店でお弁当-揚げもの滋菜の販売あり！ 




井上商店 

13046-873-2573 圆逗子 巿逗子 2-1-1 5 
因 JR 逗子駅水道道入つてすぐ 
I E 3 なし 图月 〜± 9:00〜19:30/0 10:00〜19:00 

良い米は人のん、を和ませる。 

佳い酒は人の気持ちを温め 
る。 

善い品は、気持ちをこめて 
作られる。 

好いものがある巧、 

雅い刻が漂い笑顔あり。 

-井上商店。 



ラベルに 拘った季節限を酒 


mmn- 


ネ申奈 jll 県三浦郡葉山巧堀内 562-1 堀内タウンハウス D Tel&Fax 046 - 815-8709 

営業時間►[木曜〜月曜11:30~14:00/17:00~22:00伙階17:00~22:00 定休日►毎週水曜&月に一度火曜※ご予約はお電話で/駐車場有/ホ成年の方ご遠慮いただし、ております 


h け p://chcM-ha vama.com/ 




&定詰パ— 
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おで nQeach Fiyi 巧ぶ 

クタタタスか夕 




201 7 年 

3 月 9 曰(を) 
発行チ定!！ 


葉山旭屋牛肉店 

巧 046-875-0024 励 葉山町堀内898 
因 バス停森戸海岸下車 因 水曜日 图 9:30〜19:00 
M http://www.hayama-asahiya.conn/ 

1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 


ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 


Mi 


全国配送しております 


加藤歯科医院 

回 046-887-0267 歷葉山 町一色 1444-8 国 京急バス葉山小学 
校バス停徒歩3分 巧 水曜、日曜、祝日 图 9:00〜13:00,14:30〜 
18:30 (±曜日は17:30まで） 圆 http://www.kato-dental-cl.com 

葉山ので教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭し治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


詩 


加お巧巧医時 



明るく開放的な歯科医院です 


タイヤ館葉山 

13046-878-7285 应葉山 町上山 0 2566-1 這這 葉新道方向から 
南郷トンネルを掀ナ、湘南国際村乂□を左折し約500 m 先右側です。 
區义 曜日卜部除く） 區 9:00〜18:00 画 tk .hayama@bridgestone.com 

冬に向けて早めの準備を！ 

スタッドレスタイヤのご相談 
はタイヤ専門店までお気軽に 
どうぞ！履き替えたタイヤの 
イ呆管サービスやお電話一本 
で取付作業予約サービスが 
便利！ 


詳しし、情報は WEB で「タイヤ館葉叫検索 




逼子葉山店 


家計とほけん 

113046 -874-6890 团逗子 巿逗子 7-3-44 リバティハウス n 1階 
因 JR 這子駅より徒歩4分池田通り沿い のな し 固 10:00 
〜18:00 M http://kakei-to-hoken.com 

1 今までの来店型ショップと 
はひと巧違った新しいタイ 
プの相談所！家計相談とほ 
けん相談を中/レに資産形 
I 成*運用、住宅購入* 口-ン 
I 相談、相続相談など幅広い 
ご相談にお応えします！ 


お気軽にご来店ください！ 




gallery tiptoe ( ギヤラリーテイツプトウー） 

03046-854-8256 画 葉山町堀内1 422-10 
固 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
I 展中は別途ご案内 M www.tiptoe-hayama.com 

王家橋を越えた S 字の坂を 
上がって2つ目の角を左、 

白い壁にブルーの窓枠が目印 
の隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若し、作家の器が中ん、です。 




I 


オシャレな器で生活を楽しく 

HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
ご覧頂けます。 



駐車は1台可能です。リード用ポールあり。 


UPI OUTDOOR 鎌倉 

130467-53-7845 应 錐倉巿御成町1 3-36 

因 J R 錐倉駅西□より徒歩2分 

E3 水曜 图 11:〇〇〜19:00 四 http://uneplage.co.jp 

北欧をテーマにしたアウト 
ドアショップ。お店の中で 
I 木のカップ（ククサ）作りや、 

I ナイフを使った薪割りな 
ど、様々な体験ができます。 

まずは一度、錐倉に遊びに 
I 来てください！ 


證 UPI 端的組 



店舗外観。黒い大きな扉が目印です！ 



機を巧巧代巧 































Sill V A む^ち旧本動物病院協会認定病院•国隙 i 医学会 GOLD 認定病院) 

ホ UJ 仁ソ々、一 JRRJC 獣医師7名.看護師6名.受付事務2名.サポ-トスタッフ2名 

团 046-875-1 199 函葉山 町堀内639 固 国道134号沿い、風早橋バス停 
徒歩1分駐車場12台 0K 因 木曜•日曜•祝日の午後のみ 
I 图 午前9:00〜12:00、午後16:30〜19:00 M http://www.hah.co.jp/ 

^ 専門巧の診療を受け6れます 
そして優しいスタツフがお世話 
します 

当院は一般診療(外に、腫瘍科- 
循環器科 • 整形外科 • 皮膚科•エキ 
ゾ チックアニマル 科.東洋医学療法科 
(誠を•漢方薬） •シニア 科等の特 
別な専門科の診療を認定医や専門 
担当医により受診できます。国際猫 
医学会 （isfm) の"猫に優しい病院" 

I 人と動物にやさしし、病院です として Gold 認定を取得しています。 




腫瘍夕巧權形か种軟部外術得意ん訊 


当院の健康診断は若い動物に 
は簡易検査、を髓動物にはしつ 
かりした検査、持病のあるモ 
はより詳しい検査や特殊検 
査が院内ででさるため、お帰 
りの際にはそのすベての検 
査結果と最善の治療につい 
てご説明がでさます。 


㈱ スズキヤ 


逗子駅前店 [1046-871 -331 5 固 9:00〜23:00 
I 葉〇!店 回 046-877-531 1 图 9:00ぺ 1:〇〇 





I 詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。 


ま逗子店 因! 046-871-0658 固 9:00〜21:〇〇 
四 http://suzukiya-inc.jp 


スズキヤは新鮮でまふ-ま全な 
食がの提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 

〇便利でお得な電子マネー機能付 
S クラブコジカカードをご利用下さい。 
〇お電話一本で、お買い物ができる大変 
便利な「宅配サービス」をご利用下さし、。 
〇店内でお買上げの商品をご自宅まで、 
お届けする「配達サービス」もご利 
用下さし、。重たい品、かさばる商品 
などに重宝です。 




ま逗子店 


I 芭さ も地加 j 

わ田いをわせは な思 
フリ-ダイヤ J レで ■ 

巧11曰-^±麵日由が中です， 
91*3日サ〜17^3日サ*で， 

函 01如7け -3 巧 


「葉山リバィバル 
プラン」始動 

葉山ハート七ンター院長 
田中江里 



今年6月に葉山ハ ート 七ンタ ー の 
経営立て直しを任され院長に着任し 
ました。私が着任後たてた「葉山リバ 
イバルプラン」とはが下のよぅなもの 
です。 

一つ目は、逗子•葉山のホ々のため 
に一次救急を提供し、内科系の入院を 
受け入れます。湘南鎌倉総合病院の E 
R 部門より医師を派遣してもらい内 
科系疾患、小外科や整形外科、脳疾患 
なども含めた一次救急を日中提供で 
きるようにして います。また内科系の 
入院は、近隣のホの発熱や食欲不振な 
ど様々な症状のホ々を受けておりま 
す。 



二つ目は循環器疾患についてで 
す。、む房細動に対する最新治療であ 
るホットバル^~ンも行っています。 
通常のカテーテル検査、治療も継続 
して行っていきます。また、 U 月に 
は、む臓血管外科の飯田医師を迎え、 
、む臓手術も継続しております。飯田 
医師は漏斗胸(ろうときよう)手術 
のスペシャリストでありこの疾患に 
対する手術も今後行っていきます。 

S つ目は人間ドックの推進です。 
当院は相模湾を一望でき天気がよけ 
れば富±山から箱根、伊豆までみわ 
たせる絶好の場所にあります。建物 
は病棟とは離れた静かな別棟で、1 
日の件数を少なくしてゆったりとし 
たドックを提供します。将来は海外 
のかたのドックも引き受けたいと思 
っています。 

まずはリバイバルプランをもとに 
改革をすすめ、敷居の低い、いつで 
も相談によれる病院にしていきたい 
と思っています。 U 月から「看護相 
談窓口」を設けました。また医療講 
演もたくさん企画しています。まだ 
まだ地元のホ々に葉山ハートセンタ 
~が変わりつつあることを伝えきれ 
ておりません が、 信頼を得られるよ 
う着実で実行可能な改革を進めてい 
きたいと思います。ご期待ください。 
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也買物巡回無料送迎まを運行中!! 


くわしくはホームページ I こて! 


京急ストア I 


冢 , MOTOMACHI _ 

の 巧急ストア W ぶ/! 



アメま庫 

130467-22-2727 

画 錐倉巿扇ヶる 4-1-15 @ 錐倉駅西口徒歩15分 巧 月•火曜 
图 11:〇〇〜16:00 M http :// ameshako.com 




古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか 


緑豊かな山の麓にある 
隠れ家的空巧鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ちまり下さい 

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店7年目！ 
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーやミツキー、才 一 J がハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 
雰囲気をお楽しみください。 
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スターホー ム株ぶ会社 

[1046-876-6776 面 神奈川県王浦郡葉山町上山 □ 1431 -1 @逗 子駅より 
バス20分「水源地入口」下車 のな し 图 9:00〜18:00 (問合せ時間） 

M www . sta 卜 home . co.jp www . facebook . com /5 stoves 

2018年4巧逗子にて 
スターホー ムのモデル八ウス 
プレオープン予定！ 

スターホーム ネリの モデルハウスは 
ニューヨークブルックリンスタイル 
の家づくり。 

分かりやすいコンセプトと価格。 
家づくりの不をを解消するイベント 
を12月、1月、2月と3回に分け 
て開催します。詳しくは 、ホームぺ一 
I カレックリンスタイルの家づくり（ィメ-ジ） ジをご覧ください！ 




写真は全てイメ ージです 


cadenza ( カデンツァ） 

巧 046-876-0777 应葉山 町堀内1 72-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台を） 因 水曜日 
11 0:00〜1致00 M http :// www . cadenza 01 . co . jp / 画 cadenza @ cadenza 01 . co.jp 

4 K 巧応 

55イ 有機 E し85イ あ晶 
最新 テレビ入 巧が 巧中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像-照明 • AV ファニチ ュア。 
それと上質な インテリ アが織りな 
すホームエンターテイメント 空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアター システム設計で 
/ 、 長いキャリアと実績を誇るま門店。 

140インチ （4K) THEATER CORNER 




日日インチ有機 EL テレビ、8己インチ液晶テレビ 


S が胃:^^が 夕か S お 諭©雜 



0120-918-925 


お問合せ時間 

9:00〜20 : 00 


專巧スタッフ ダを メーカー 
あなたにをった ネ矮•プラシ 
まザなおを輕にお趙し下？い！ 


関ま運輸局認証工場第2-ち101号 

- BEST PRICE - 

軽自動車 




■ J ■ス 


7 

U ス = E 石 i 由 


ぐるまの 
f 目談窓扁 


七ルフステーシヨン 

異山 SS 


輸入住宅建集 
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ホワイトエッセンス新逞子ねもと歯科クリニック 

回 医院直通/ 046-871-8848 团逗子 巿逗子 4-3-43 芭新逗 子駅より徒歩5分 
应 木曜•日曜•祝日 图 9:30〜13:00、14:30〜1致00化曜午後は17:00まで） 
M http :// nemoto - dental . conn / 

FM 巧送でも人気の国巧医院！ 
五感を癒す個室空間で気持ち良く 
歯のホワイトニング 

笑顔の印象を大きく変える□元。 
輝く白い歯を手に入れたい貴女に 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種イ呆証制度が充実してい 
るのも人気の埋由です。 

I 施術はプライバシ-に配慮したァロマきる完全個室で！ 憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 




施術は全て女性の歯科衛生±が担当し St。 


★マイルドホワイトニング女 
前歯12本8,000円（税巧） 
<12月限定>上記施術の方に 
「茶お取り&白さ長持ちコー 
ティング」のオプションプレゼ 
ント！（通常2,000円） 

◎12 月末曰迄 
(1 月拟降は要問合せ） 

★保険適用が 


逗子菊池タクシー株ぶ会社 

11310120 -211 7-75 
日适子巿义木1 -3-6 

I E 3 なし 

I 图 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6:00は予約制） 

I M http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 


謀* 祭 S 说髓於做 


\ 


イグアナボイス 

113046-875-9042 
团王浦 郡葉山町長柄131 1-1 
因 「マーロウ這葉新道店」隣り 
应 基本的に年中無か 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
M www . iguana - voice . conn / 


麗感 


2017年 
3月9曰(金) 

発行チ定!！ 


アクアクララサガミ 

因 1〇1 20-641-032 趣 横須賀巿あ笠町 45-1 9 团 日曜•祝祭日 画 http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
眞 車：横浜横須賀道路あをにより林ち面へ5分バス：京急/な金子バス停徒歩1分 
图 配達：月曜〜±曜9:0日〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください。ち曰の水だから。 
まみ便利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 

【巧回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックはボいレ1本 
と卓上型かアクアスリムを巧回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらに初回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 
段でお得に始められます！ 




Li Ji.IlK 

巴 巧 




イ 


;ゴ, 


アドバンスサーバーは月々1500円+税巧置き型アクアスリムは月々1000円+税 


戶クタ 


ブユ•ン 


ザ W コ UWI 


卓上型サーバーは月々1000円+税 ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 



迪巧医院 
























株ぶ会社キリガヤモデルハウス 

M (本社） 046-870-1 500 (モデルハウス） 046-872-6000 
团逗子 巿沼間 1-6-15 因 JR ま逗子駅より徒歩2分這子にを下りて5分 
团 水曜日 图 10:〇〇〜17:00 M https :// kirigaya.jp 

家づくり、経年変化を体感 
巽 19 年のモデル八ウス見学の 
ご予約受が中！ 


家づくり、経年変化を体感 卢^ 

巽 19 年のモデルハウス見学の も 
ご予誦中!!！ 

子供を下宿人にしなし、。リビング 
と子供部屋の結びつきを大切にし 
た間取りのモデルハウスです。 

も'雛が楽な水廻りや、使い勝手 
の良い和室など、新築はもちろん 

リフォ-ムにも役立つ王夫やノウ L 巧^ 

ハウがご覧いただけます。是非お F d 

I 新築.リフォーム.ガーデン.家具。全てご覧いただけますまをしくださし、0 



真似したくなるポイントが随抓こあります 週末は薪スープに义が; M が侈季のみ） 


^うめ動物病院 

回 046-878-991 1 面 葉山巧木古庭 1687-5 魯横横道路横須賀により葉山 
方面、車で3分。駐車場あり。 应 水曜、第2’4日曜日 图 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 圆 http :// www . koume - ah.com www . facebook . com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の撤こある 
犬猫専門の動物病院です。 

一般検診、予防医療、健康 
診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペット保険が応。予約優先。 


B 巧 

因 ■ 



谷山スタジオ 

因 10120208753 (ハタチヤシチゴサン） 西逗子 巿逗子 3-2-23 
因逗子 小学校-這子文化プラザより2分 
因 水曜日 图 10:00〜19:〇〇 

元気な今こそ納得のいく 
I 遺影写真を残しませんか？ 

出張撮影可（要予約） 

I 記念写真*証明写真を種 
デジタル修正写真…… 


成人記念撮影受付中。お気 
軽にお問い合わせください。 



ま親募集中シ I ルティのェリイちやん 


思い出にお写真を残していきませんか？ 


スキップレコード 

巧 045-224- 1040 

应 M 浜巿西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
M http :// www . skip - factory . conn / skiprecords.htnnl 

1980年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
" ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 

I ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
I アーテイストの懐かしの作 

I 品を続々と復刻。現在9夕 
トル発売中。ごまでは 
I http :// www . skip - factory , 
com / skiprecads-html 



株ぶ会社ガスクッカー 

I 迎 個人の方0120 -7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW. 呂 ascooker . co.jp 


民 な feaite 通 

L f f — Ait 1 

全自動温度調節コンロ 


か - on ぐ Beach FM 巧•合 
2018年3月9日(金)発行チ風！ 




いま J いをばん！！ 


が巧女ホ村で巧るが户おホ司。 
もちろんお南のみそ.規を大巧拌1 


写真捐影*ス 


—ム•ガ—デン•を具巧売など 


25 


























| ybs 逗子 

M 团 046-854-9466 励逗子 巿逗子 1-2-22 因 JR 横須賀線逗子駅 
■ 徒歩 2 分 岡 日•祝日 图 7:00 〜 20:00 姉妹校横須賀バイリン 
I ガルスクール http://ybschool.jp/ 画 info 倒 a-la-land.co.jp 


イ呆育を通して言語や文化の 
壁を越えてほしい。 

這子駅前に横須賀巿内でも 
展開するバイリンガルスクール 
做育副 [YBSJ が開園する。 
〇〜 5 歳、完全給食、見学 
説明会受付中 




言葉を超えて本気でコミュニケーション育む 


SCHOOL 

Dance 

sports 

Cooking 

languaae 



葉山セーリンクカレッジ • シーカヤッククラブ 

— 046-877-5399 励 葉山町堀内 939-1 3 因 JR 逗子駅バスタ-ミナル雜乗場、 
'海岸回り「葉山」行きバス、「元町」下車。徒歩4分。 应义 曜日 固 9:00〜18:00 
M http://sailco.com/ (葉山セ-リングカレッジ） http://seakayakschool.com/ 


葉山セーリングカレッジ * 
シーカヤッククラブは 
森戸海岸すぐ前で、ヨット、 
シーカヤックのスクールと 
クラブを 運営して います。 
あ]めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 






ネイティブの教師と楽しくレッスン！ 


ジャック英会話 

因 ! 046-871-5896 歷逗子 巿逗子 2-6-313F (JR 逗モ駅目の前、 
魚佐治さんの上） 因 日曜日 ( 不定休あり） 固 月曜日〜金曜日 10:00 〜 
21 :〇〇 ± 曜日 9:00 〜 17:00 四 http://www.jackenglish.jp 


さなスクールだからこそ 
お子様から大人までひとり 
ひとりにあったレッスンが 
可能です。 

是非お問い合わせ下さい。 




パソコンじゅく新逞子教室 

03046-873-3717 团逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル 2 F 
因 京急新逗子駅北 DHAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 

E 3 日曜日 图 10 :〇〇〜 21 :〇〇 M www.pczushi.com 

毎週±曜日15時30分〜 
iPad ( GarageBand ) で楽嵌寅奏 
お試し講座(無料)実施中！ 

お陰様で開業から 16 年目。 IT 機器の 
単なる機能•操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 
(最大6名）1回120分のレッスンです 
のでじっくり学べます。 WindowslO 
が応。 iPad やスマホを使いこなす 
「マガジンを見た」で入会を ¥3240 一¥1620 伴飘 ためのカリキュラムもあります。 




週替わりの生花が香る教室 


曰な!^な9たわ cf 
(々* レー ジパン P ) 
。了が]? 




紹介動画をご實ください。 


g さかきばらバレエスタデオ 主まま袖原富代 

白 13046-872-9955 励 逗子巿山の根 1 - 1 - 2 6 
g 因 JR 逗子駅西 □ (裏駅）徒歩1分駐車場完備 
ii M http://www.sb-bs.com/ 



くるみ割り人形こ幕より 


逗子のパレエ教室 

無料が験のお申込み受が中 

詳しくは HP をご覧ください。 

クラシックバレエの基本を学びながら 
正しい姿勢、柔軟性、バランスを身 
につけるレッスンを、 3 歳から大人まで 
受けられるバレ I 教室。 

★★★第22回発表会 ★★★ 

2017 年 12 月 23 日化/祝） 

開場 :16:30 開演 :17:00 場所:鎌倉芸術 
館大木ール作品：くるみ割り人形全幕予定 




くるみ割り人形一幕より 


くるみ割り人形二幕より「中国の踊り」 


































目の前の海、独り占め 


み Funny house 

HAYAMA 


HAYAMA Funny house / HAYAMA Funny terrace / HAYAMA Funny balcony 
Funny dining HAYAMA / AKIYA grill veranda 


http://www.funnyfunny.jp 
TEL : 046-874-9991 
MAIL : butler 劍 unnys.jp 












宮治淳一 

昭和 30(1955) 年、茅ヶ崎生まれ。 
ワーナーミュージック•ジャパン勤務 
BRANDIN Music Library & cafe 
http://brandin.cafe 


湘南 

Who'S 

Who 


【茅ケ崎市】 宮治淳一さん 

今、 

B 面111曲目を 
生きている 


写真.で/堀化-•菅原恵利子 




宮治さんは、今、まさに上映中の映 
画 r 茅ヶ崎物語」に主演されている//時 
の人 / S だ。敗戦からちょうど S 年経った 
終戦記念日に、茅ヶ崎で産婆さんにと 
りあげられ人生がスタートする。桑田 
とは中学の同級生でレコードを貸 
し借りした仲。音楽人生のスタートは 
霜だった。その後、サザンオールスター 
ズの名付け親になるが、その辺りの話 
は映画や同時に上梓された書籍に任 
せよう。 

小学生の頃、家にあった家具調レ 
コードプレーヤーで姉が洋楽を聞いて 
いた。ビートルズが来日した頃だ。そ 
の頃から少ない#/つかいをおめて自 
分でレコードを買い始める。小学六年 
生の頃には、音楽の仕事につくんだろ 
うなと考えていたという。ラジオのエ 
アチェックを重ね、高校時代は藤沢の 
輸入洋盤レコード屋に入り浸り、コレ 
クシヨンは増えていく。宮治さんはアー 
テイストではなく曲が好きな音楽好 
き。レコードの集め方にも曲好き嗜好 


が現れる。その後、聴くプロになろっと 
レコ ー ド会社に就職す る。レコ ー ドマこ 
アな人生まっしぐら。 

さて、ずっと茅ヶ崎で生きてきた宮 
治さんが、茅ヶ崎を離れた時期がある。 
仕事の関係で、年から g? 年の 4 年 
間をロサンジェルスで暮らした。それは 
ちよ、っどレコードから C D に切り替わ 
る 時代。 アメリカの 中古レコ 1 K 屋には 
レコードが溢れ、1枚1ドル程度でた 
た畫冗！れていた。当然、毎日の よ、 っ 
に中古レコード屋に通い、五千枚ほどコ 
レ クションを 増やして しまぅ。 

帰国した頃、実家の近くで レストラ 
ンがついている家を売っていた。広々と 
していて レコードが 置けるな あと 思いそ 
の家を買ぅ。 3 年間は何もしなかった 
が、アメリカで 体験した ブックカフェのよ 
、^^^レごードラィブラソーカフェがやり 
たいねと夫婦で話し、 W 年に店として 
才^ —プン^^る。それが ここ「ブラン デイ 
ン」だ。約一万枚の レコードが、ァーテイ 
スト 名で アルフスット 順に並んで いる。 


L P はここな外に置かないと決めて増 
やさない よぅにし ている。整理整頓は 
苦手だが、不特定の人が来るので分か 
るよ、っに 整理しなければならない。人 
がみるからモチべーションが上がるのだ。 

夢は？とたずねると、「今、僕は B 
面の一二曲目辺りにいるんじやないかと 
思ぅんですよ。自分がやってきたこと 
を後世に伝え、このレコード資産を有 
意義に活かしたい。生きている間に、他 
のレコードマニアの資産も含めた音楽 
資^®をつくりたい」といス宮治さん 
は、デジタルなメディアは廃れていくか 
もしれないが、アナログなレコードは、氷 
遠に残ると確信している。盤に傷を刻 
んで音を記録し再生するレコード。好 
きなひとが趣味として楽しむレコード 
はメディアとして生き長らえる。だか 
らこそ、今残された貴重なコレクション 
をまとめて保管する公的機関が必要 
だ。音楽のベースがある、、、ユージックシ 
ティ茅ヶ崎にそんな資馨が出来れば 

いいなと願っている。 







































AD 


整体 & U ラクゼーシヨン『仿厂 e Bodyl TEL 046 - 8 T 0-3322 
初回半額丰 toy ペーン！一曰限定 2 名様まで 営業時間 10 時〜 20 時 乂曜定休 



スズキヤ 駐車場 
出口正面 
ピアーズビル2 F 


〇 



骨盤の歪み (仙腸関節の□ック) が引き起こす体の不調 

仙腸関節が□ックし、骨盤の機能が低下すると背骨の機能も低下し、重むバランスが 
崩れ、筋緊張が'悪化、曲流、 IJ ンパの循環ち低下、新陳げ謝、内臓機能ちお下します。 

仙腸関節は解剖学的には動かない関節とされていますが、1ミ | J < らいは遊びが 
あります。曰常生活を送るうちに、関節の遊びが無くなり固まってしまいます。 

すると、背骨のクッション機能が働かなくなり、体重を支える腰周りのインナーマ、スルと、椎間 
関節の員担が大きくなります。すると人は少しでも体を楽にしようと猫背気日未になります。それが、 
また余計に腰痛や肩こりを弓 I き起こします。限界を超えると、 ぎっくり腰、 さらに悪化すれば ヘルニ 
アや育柱营狭窄 等を弓 I き起こします。重症化すると神経痛ちひどくなり、日常生活も困難となりま 
す。また、内臓機能や自律神経の機能低下により、冷えやをくみ、便秘などの症がも弓 I き起こします。 
もちろん猫背がひどくなれば、肩こりの原因になり、ひどくなるとストレートネ^クを弓 I き起こし頭痛 
やめまい、神経痛ち弓 I き起こします。また、ぽっこりお腹などの原因にもなります。 

根本からの改善とは 

気持ち良いだけのマ、サージや、肩所的な施術を受けてち、その場しのぎで根本からの改善とは 
なりません。骨盤の要である 仙腸関節、 背骨と肋骨のつなぎ目である 肋お関節の クを解除する 
必要があります。そうすることによって、本来の骨格機能が回復し、重こ、バランスが整い、筋緊張緩 
和、血流リンパの循環促進、内臓機能巧進といった巧循環が舞生します。 


义葉山一色流深部整体術》 

神経筋反射を利用した 深層筋 リリースと ミリ単位で 
骨と骨の癒着を解除する 関節包内 調整を 主体とした 
AKS テクニック によ リ仙腸関節を 始め全身の関節 
の ロックを 解除し、 関節の機能を回復可能。 柔術の 
ままやトリガーポイント指圧、筋膜リリース 等、古 
今東西のありとあらゆるテクニックを融合した ボキ 
バキしない優しいタッチでの 施術な ので、 女性から 
高齢者まで 安全に 安/こ、して施術を受けることができ 
る。急性の外傷から日々のメンテナンスまで様々な 
症状に対応可能。その施術は各スポーツ界の 全日本 
クラスのアスリートや、芸能人にも 賞賛され ている。 
現在、関東学院大学アメリカンフットボール部の治 
療トレーナーも引き受けている。 




葉山~色接骨院グループは 止、日、祝曰も0 P E N ! ! 

御 予約で お越しく ださい 年内12/30午前まで診療します！！ 


葉山一色接骨院 
葉山一色誠灸院 


な/ンイレブソ 

' 投 ■こ11幽霉（/社| 


IV /jif が : • も 046-875-6595 

旧を揚前バス停より徒巧1分奠山御用邸すぐそば 
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いっきづか接骨院 
いっきづか誠灸院 
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* み^こい • 

046-845-6045 

JR 横須賀線ま逗テ駅よ0徒歩5分逗テ警察署 M び 



ぶ パ* 


U ■ 


046-887-0809 

一騎塚バス停目の前林交差点よ0巧笠方面へ徒歩7分 

ふなこし接骨院 
ふなこし誠灸院’ 

f bv . 

CSE ： 


ベ’ 


〇 




1 X 3 

046-845-9212 

京急田浦駅よの徒歩3分船越ノ \'ス停目の前 
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奇‘夺 

夺 


重症/こ、身障害のある方々の 
豊かな地域生活と人生を支援します 


"人として" 

荐 をで：! ^なん、 W が k な同 じ空の下、社会に生きる人として、 

ら lik 據顯歷爾 無 ! ^^^^ 







私たちの仲間になりませんか？看護•支援スタッフ募集中 
事業所見学会&就職相談会も開催しています。 


巧を福祉法人 

みなと舎社会福祉法人みなと舎法人本部横須賀巿芦名 2-8-17 TEL ：046-855-3911 



\ HP はこちら/ 


FAX : 046 -855-3912 
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\ \レッドロブスタ—で/ 綠 < 
Vm ， ろ E が oy Seaiood P かかな 

クリスマス•年末年夕台•忘新年会は、 

杀 レッドロブスターにおまかせ！ 黎 

このを、レッドロブスターのおすすめは「ウインタースペシャルセット」。 

。 人気メニューからお好きなものをチョイス可能！ 

ボリュームもたっぷりのシェアメニューです。 '■•古' 


お邑限定 • 

ス/Xイニーロブスターの 
テ J レミド ーJ レソース 
2,59 On (税込） 

伊勢海老の仲間である「スパイニーロブ 
スター」。柔らかい身と巧わい深いテルミ 
ドールソース は長く愛され続ける最高の 
組み合わせです。 


たっぷりシーフードの 
ブイヤベース 
3,490円(が込） 

冬の風物詩と言えば • ••具だくさんのレッド 
ロブスター特製ブイヤベース。厳選したシー 
フードの旨巧を存分に感じられます。 グは 
ライスを入れてリゾット風に。 


http :// www . redlobster . jp / 




がり Lobster 


レッドロブスタ- 



ウインター スペシャルセット （3 名様用） 9,00 Om 税込） 

1. を製アぺタイザーの盛り合わせ 

パーナ貝のイタリアンマリネ （3 ピース）/カクテルシュリンプ （1 2ピース）/セビーチェ（魚介類のマリネ） 

2. フレンチフライ with チーズソース 3. シュリンプとアボカドのカリフォルニアサラダ 


4. オイスター 

下記の3品よりチョイス！ 


5. ミート or フィッシュ 6. メイン 




オイスターのオイスターのフライド 
浜焼き風香草パン粉焼きオイスター 
(3 ピース） （3 ピース） 


下記の2品よりチョイス！ 


議 


スペアリブ シーフード 
グリル 


シェフズ ブイヤベース 

パエリア 【+500円】 

(ラージサイズ） 


レツドロブスター江ノ島店/レツドロブスタ 


匯漆， 

スター逗モ店古 



本誌をご賣になった方限定サービス ロリーリフィルドリンク X 人数分」プレゼント！ 

《3,240円上お料理をごを文のお客様が象※対象店舗：レッドロブスター江ノ島店、逗子店 

※けが回4名様までとさせていただきます。 ※有効期限： 2018年2月末日まで 

※他券併用不可 ※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せくださし、。 


• =1 菱自動ま shonan Beach 
Driving Elm ode 


先 m # 筆に閉幕した第が回東京モ— 
夕—シヨ—。会期中は約乃万名の来場 
者が ありました。 

今回の シヨ—は 「世界を、 ここから 動 
かそ - っ。 BEYOZOTHmIVIOTOR 」 を 
テ—マに、全ての国内メ—力 IW 社巧フ 
ランド巧び海外メーカー。社巧フランド 
を含む 153 社.団体が出展、多くの 
ワ—ルドプレミア.ジャパンプレミアを含 
む 38 公口が展示され ました。 

I 二菱自動車は、ホの 100 年に向け 
た新たなブランド•メッセ—ジ ''Drive 
your Amb 互 0 ? も発表した W 日間のま 
京モ—夕 I シヨ—でした。 

今日、自動車は従来の「走る.曲が 
る.止まる」の移動手段から「人と繫 
がる」進化の真っただモ単なる移動 
手段からインフラモビリテイへ...。そん 
なモ II 養自動車のブ—スでは、近未 
来的な斬新なデザインの EV n ンセプ 
卜力—、 MITSUBISHI e-EVOLUTIOZ 
〔ozompT がステ—ジ中央、その隣には 
来春発売予定のホと白の目を引く I 吾 
のスタイリッシュな n ンパクト SUV の子 
クリ。ミクロス」が展雪れていま- X. ち 



来春発売のマ」の「ェクリブスクロス」 
は、走り優先の純粋スホ—ッカ—だった「ェ 
クリプス」とスタイリッシュな SUV を 
ク□スオしハ—し r エクリ。フスク□ス」と 
命名されたとの事〇 n ンセプトが「スタ 
イリッシュ " n ンパクト SUV 」 とのこと 
だけあり、深く強めのキヤラクタ—ライ 
ンによるウェッジシェイプなボデイ I ライ 
ンとリヤウインドウ&テ—ルゲ—卜を直線 
的に落とし込みリヤオしハーハングをぐっ 
と切り：！ ilS めたリヤウインドゥによりダイ 
ナミックで且つシヤ I プなボデイ I ライン 
が I 際印象的な SUV 。 

デザイン的な特徴は、リヤウィンドゥ 
を上下に分割する事で立体的に、又 
チュ I .フ式の LED テ I ルランプとハイ 
マウントストップランプが I 層リヤビュ—を 
個性的に演出。 

フロントマスクは最近の I 二菱車に共通 
のデザインで統 I され、このクルマが兄貴 
八刀のアウトランダ—と RVR の中間に 
位置することが骗ぇます。。 

インテリアはスポ—ツ & SUV を意 
図するに相応しいブラックとシルバ—のモ 
ノト—ンでまとめられスハルタンな印象と 
共にシックな霧囲気も漂っています。 

インパネの特色は、航空機を連想す 
る HAD (ヘッド了ッ。フデイス。フレ V }、こ 
れにより運転中ハンドル正面のフ□ントガ 
ラス下部にクッキリと速度等のインパネの 
情報が写し出され目線を変ぇる事無く 
メ—夕 I 等の視詔が可能となりま- X .」。 

特に 目を引く のは、シフトレバ—横の 
センタ In ンソ—ルに配置の©タッチパッド 
n ント□丄フ I 、これはダッシュボ—ド中 
央に配置されている ② SD A (欧米を 
意識した Apple car play 等の— C T ) 
にスマ I トホンをジョイントすることで、 
手元でスマホを操作する如く S D A の 
画面を n ントロ—ル出来る n ネクテッド 
力—ドとしての設備が備わつています。 



搭載パワ—トレ—ン^5 L は小排気 
量ですが、従来の？ A L クラスのエン 
ジンを凌ぐ性能で中低速域のトルクは 
太く、8速スポ—ッモ—ド ( S - AWC ) 付 
の— NVECS ■の CVT ミッション 
とのマッチングによりキビキビとした走り 
が約ましステップァップシフト制御にょり 
CVT 特有のアクセルを踏んだ時にエン 
ジン回転が先に上がり々に加速が始ま 
るといっタイムラグを抑えドライバピリ 
ティの 向上を実現。 

エクステリアで目に止まったのが、ド 
ア下部のサイドガ—ニッシュの構造。通 
常のクルマは車体側に' 力丄 I ッシュがかく 
為、雨天走行時サイドガ—ニッシュにお 
などの巧れが着くことで、乗り降りの 
際に足に巧れが着くことが有りますが、 
エクリ。フスクロスではドアとガ 丄 I ッシ rf が 
I 体の為、そのも配は無用。 

そんな、最新巧術と斬新なデザイ 
ンを持つスタイリッシュ&コンパクトな 
SUV 「エクリブスクロス」。=養のお 
家芸、伝統の4 WD 技術で、走るス 
テ—ジを選ばず都会からオフ □1 ドまで 
才—ルラウンドカ—である事は云ぅに巧 
ばず、曰巧新の— OT 技術の n ラボレ— 
ションでスマホの様な手軽な操作で色々 
なアクションが可能な新時代の SUV 
と感じました。 

''Drive your Am 置 0 ? SU V 「エク 
リブスクロス」。週末は都会から抜け出 
し、青い空と美味しい空気を家族や恋 
人と感じに出かけた くなる S U V です。 

(S • SUZUKI ) 
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がきな音楽、がきな音をで 


あくなき追求から生まれたソフト制作革命す支術。 
xrcd は新たな音楽鑑賞の道を 
開きました。 


製社制作の xrcd は、歴史に残る1970年代の名盤を創り上げた制作巧術ちが 
普遍の『匠の巧』と、豊富な経験、そして、優れた感性で創り上ばている霜集品でず。 
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XR 535713 -2 


XR 753249 8-2 


XR 4908362 


XRCD24-NT013 


HIQXRCD49 


シンフォニー-ライヴ•イン•ウィーンラヴ • シーンズ 
サラ-ブライトマン ダイアナ-クラ ー J レ 


ヘル•フリーゼス•オーバ- 
イーグ ルス 


ソー•ナイス•デューク チャイコフスキー「白鳥の湖 J 

デューク.ジヨーダン.トリオメニューイン、クルツ指揮 
フイル A — モニア管弦楽団 
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HIQXRCD35 


ARCXRCD806 


XRCD24-NT014 


ARCXRCD805 


XRCDPR 27978 


マーラー「交響曲第 1 蚕」 ドヴオルザーク「チェ□協奏曲」ザ•ボス メンデルスゾーン ベスト•才ーデイオファイル • 

ジュリーニ指揮シカ3交響楽団デュ-プレ、バレンボイム 中が誠ークインテツト+2 「ヴァイオリン協奏曲 J ヴオイセス•セレクション 

擲軍シカコ^団 パールマン、プレヴィン指揮 Various Artists 

□ンドン交響楽団 
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MdC^Meflpn 
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XRCD24-NT017 ■ XRCD24-NT016 I XRCD24-NT010 


HIQXRCD44 


XRCD24-NT011 


ライブ•アット•アルカトラズブルース•マスターズ vol .2 ポートレート2 モーツァルト ベスト•コレクション 

ファウスト•メッゾレラ ブルースの巨匠オムニバスジーン•フライ•シドウエル 「ピアノ協奏曲第20/23番」 ジーナ•□ドウィック 

バレンボイム、イギリス室内 
管弦楽団 „ 

因 


ごま文は、ホームぺージか5、或いは電話でも受け付けておりまず C 


スマホの方はこちら 


コンバック•コーポレーシヨン 

干 249-0003 神奈川県逗子市池子 2-4-20 Tel : 046-872-1 119 Fax : 046-872-1125 www . combak . net / xrcd / 
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的了 0333 巧 630 了 m3Q3zl36 
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